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Dominios / Temas (Aprendizagens Essenciais)

Importancia relativa’

- Atividades fisicas:
Desportos coletivos: Andebol, Basquetebol e Futebol
Atletismo

Ginastica: Solo, Aparelhos e Ritmica

- Aptidao Fisica:

Bateria de testes FITescola

- Conhecimentos:
Jogos Pré-desportivos

Adaptagéo fisica do organismo a atividade fisica.

60%

20%

20%

Dominios [transversais]

(e respetiva ponderacao)

da disciplina Descritores de desempenho

Tarefas / Instrumentos
de Avaliagcao
(e respetiva ponderagao)

T As percentagens mencionadas na coluna “Importancia relativa” referem-se ao peso que cada um dos Organizadores (Dominios, Temas,...) tem na globalidade dos
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que constam das Aprendizagens Essenciais. Nao sdo ponderacdes para efeitos de classificacéo.
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Atividades fisicas
(40%)

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Futebol, Basquetebol e Andebol), desempenhando com oportunidade e
correcao as agoes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as
suas regras.

Realiza, no ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e aparelhos,
encadeando e ou combinando as acbdes com fluidez e harmonia de movimentos;
compode e realiza, da Ginastica, as destrezas introdutérias, em esquemas individuais
aplicando os critérios de corregao técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

Realiza, apos corrida de balango e chamada a pés juntos no trampolim (reuther
ou sueco) e chegando ao solo em condi¢des de equilibrio para adotar a posigao de
sentido, os saltos de eixo e entre méaos.

Listas de verificagao /
Grelhas de observagao
direta (100%)

Aptidao fisica
(20%)

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a
sua idade e sexo, em 4 testes.

Bateria de Testes de
FlTescola (100%).

Conhecimento
(20%)

Identifica o que séo jogos pré-desportivos e conhece as principais regras do mesmo.

Interpreta as principais adaptagbes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

Relacionar a aptidéo fisica e a saude, identificando os fatores de risco associados a um
estilo de vida saudavel.

Trabalhos escritos /
Projeto(s) Interdisciplinar(es)
de Turma? (50%)

Apresentacédo de trabalho

pratico / tedrico (50%)

2 Caso a disciplina se inclua no(s) Projeto(s) Interdisciplinar(es) de Turma.
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Desenvolvimento Pessoal e | - Ser organizado, apresentar os materiais necessarios/ solicitados e cumprir prazos, Grelhas de registos /
interpessoal tarefas e horarios. observacgéo direta (100%)
(20%) - Revelar capacidade de iniciativa e empenho na realizagao das atividades/tarefas
propostas.
- Revelar capacidade de autoavaliar o seu desempenho e o dos seus pares,
identificando pontos fortes e aspetos a melhorar.
- Contribuir para o bom funcionamento das aulas, revelando-se cooperante e tolerante.
PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
(em consonéancia com as AE e as areas de competéncias inscritas no PASEQ)
L. Niveis e descritores de desempenho
Dominios
transversais] da . . . . . _
[ disciplina] MUITO BOM Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
(Nivel 5) (Nivel 4) (Nivel 3) (Nivel 2) (Nivel 1)

Atividades fisicas
40%

Frequentemente o aluno:

Coopera com os companheiros para o
alcance do objetivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS
(Futebol, Basquetebol e Andebol),
desempenhando com oportunidade e
corregdo as acgdes solicitadas pelas
situacdes de jogo, aplicando a ética do
jogo e as suas regras.

Ocasionalmente o aluno:

Coopera com os companheiros para o
alcance do objetivo dos JOGOS

DESPORTIVOS COLETIVOS
(Futebol, Voleibol Basquetebol e
Andebol)), desempenhando com

oportunidade e correcdo as agdes
solicitadas pelas situagdes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas
regras.

Nunca/raramente o aluno:

Coopera com os companheiros para o
alcance do objetivo dos JOGOS

DESPORTIVOS COLETIVOS
(Futebol, Voleibol Basquetebol e
Andebol)), desempenhando com

oportunidade e corregcdo as acgdes
solicitadas pelas situagées de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas
regras.
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Realiza, no ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, segundo
padroées simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

Realiza habilidades gimnicas basicas
em esquemas ou sequéncias no solo
e aparelhos, encadeando e ou
combinando as ac¢des com fluidez e
harmonia de movimentos; compde e
realiza, da Ginastica, as destrezas
introdutdrias, em esquemas
individuais, aplicando os critérios de
corregao técnica, expressao e
combinagao, e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Realiza, apdés corrida de balango e
chamada a pés juntos no trampolim
(reuther ou sueco) e chegando ao solo
em condigbes de equilibrio para adotar
a posigao de sentido, os saltos de eixo
e entre maos.

Realiza, no ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, segundo
padrées simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

Realiza habilidades gimnicas basicas
em esquemas ou sequéncias no solo
e aparelhos, encadeando e ou
combinando as agdes com fluidez e
harmonia de movimentos; compde e
realiza, da Ginastica, as destrezas
introdutdrias, em esquemas
individuais, aplicando os critérios de
corregao técnica, expresséo e
combinagao, e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Realiza, apds corrida de balango e
chamada a pés juntos no trampolim
(reuther ou sueco) e chegando ao solo
em condigbes de equilibrio para adotar
a posigao de sentido, os saltos de eixo
e entre maos.

Realiza, no ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, segundo
padrées simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

Realiza habilidades gimnicas basicas
em esquemas ou sequéncias no solo
e aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgdes com fluidez e
harmonia de movimentos; compde e
realiza, da Ginastica, as destrezas
introdutdrias, em esquemas
individuais, aplicando os critérios de
correcao técnica, expressao e
combinagao, e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Realiza, apds corrida de balango e
chamada a pés juntos no trampolim
(reuther ou sueco) e chegando ao solo
em condigbes de equilibrio para adotar
a posigao de sentido, os saltos de eixo
e entre maos.

Aptidao fisica

Freguentemente o aluno:

Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade

Ocasionalmente o aluno:

Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade

Nunca/raramente o aluno:

Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade
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e sexo, em 4 testes, obtendo mais de
85% na média dos testes aplicados.

Aplicacao de
conhecimentos

Frequentemente o aluno:

Identifica as capacidades
fisicas: Resisténcia, Forca,
Velocidade, Flexibilidade, Agilidade ¢
Coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Analisa e interpreta as atividades
fisicas, aplicando os conhecimentos
sobre o objetivo e a histéria do jogo
tradicional, a funcdo e o modo de
execucao das principais agdes, as suas
regras e os respetivos sinais.

Desenvolvimento
Pessoal e
Interpessoal

Freguentemente o aluno:

- E organizado, apresenta os materiais
necessarios/solicitados e  cumpre
prazos, tarefas e horarios.

- Revela capacidade de iniciativa e
empenho na realizacao das
atividades/tarefas propostas.

- Revela capacidade de autoavaliar o
seu desempenho e o dos seus pares,
identificando pontos fortes e aspetos a
melhorar.

e sexo, em 4 testes, obtendo entre
50% e 69% na média dos testes
aplicados.

Ocasionalmente o aluno:

Identifica as capacidades
fisicas: Resisténcia, Forga,
\Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e
Coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Analisa e interpreta as atividades
fisicas, aplicando os conhecimentos
sobre o objetivo e a histéria do jogo
tradicional, a fungdo e o modo de
execugao das principais agdes, as suas
regras e os respetivos sinais.

e sexo, em 4 testes, obtendo menos de
20% na média dos testes aplicados.

Ocasionalmente o aluno:

- Revela falhas ao nivel da organizagéo
e/ou na apresentagdo do material
necessario e nem sempre cumpre
prazos, tarefas ou horarios.

- Revela alguma capacidade de
iniciativa e empenha-se razoavelmente
na realizacdo das atividades/tarefas
propostas.

- Revela alguma dificuldade em
autoavaliar  corretamente o0 seu
desempenho e/ou o desempenho dos
seus pares, revelando limitagbes na
identificacdo de pontos fortes e aspetos
@ melhorar.

Nunca/raramente o aluno:

Identifica as capacidades
fisicas: Resisténcia, Forga,
\Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e
Coordenacao (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforgo realizado.

IAnalisa e interpreta as atividades
fisicas, aplicando os conhecimentos
sobre o objetivo e a histéria do jogo
tradicional, a funcdo e o modo de
execucgao das principais agdes, as
suas regras e os respetivos sinais.

Nunca/raramente o aluno:

- Ndo é organizado e/ou apresenta, com
regularidade, faltas de material e,
frequentemente, ndo cumpre prazos,
tarefas ou horarios.

- Nao revela capacidade de iniciativa €
demonstra falta de empenho na
realizacao das atividades/tarefas
propostas.

- Nao é capaz de autoavaliar o seu
desempenho, nem o desempenho dos|
seus pares, ou fa-lo de forma incorreta.
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- Contribuiu para o bom funcionamento - Revela um comportamento|
das aulas, revelando-se cooperante € - Contribuiu razoavelmente para o bom perturbador do bom funcionamento das
tolerante. funcionamento das aulas, nem sempre aulas, ndo se mostrando cooperante
se mostrando cooperante e tolerante. nem tolerante.

No calculo da média do segundo semestre, valorizar-se-a o melhor desempenho dos alunos: no dominio da Aptidao Fisica, a
melhor classificacdo obtida dos quatro testes praticos de Aptidao Fisica, valera o triplo da pior. Nos restantes dominios, os
resultados obtidos nos diferentes instrumentos de avaliagcéo, valerdo o mesmo entre si, 0 que corresponde ao peso que teriam se

fosse calculada a média aritmética simples.




